Ressort: Gesundheit

Umfrage: Jeder Zweite leidet unter Albtradumen

Berlin, 13.05.2013, 10:22 Uhr

GDN - Jeder zweite Bundesbirger wird regelmaBig oder zumindest ab und an von negativen nachtlichen Trdumen oder gar
Albtrdumen mit angst- oder panikauslésenden Trauminhalten geplagt. Dies fand eine reprasentative Umfrage im Auftrag des
Magazins "Apotheken Umschau" heraus.

Rund 43 Prozent trdumen dabei in die Tiefe zu stiirzen. Ein Drittel der Befragten ist im Schlaf auf der Flucht und jeder Vierte empfindet
eine Art Ohnmacht, ist einer Gefahr hilflos ausgesetzt und kann sich dabei nicht wehren. Rund 20 Prozent werden im Traum mit der
Arbeit konfrontiert, bei jedem Sechsten stirbt oder verschwindet ein nahestehender Mensch. Auch negative Themen wie Zahn- und
Haarausfall wirden von den Befragten im Schlaf verarbeitet werden.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-13633/umfrage-jeder-zweite-leidet-unter-albtraeumen.html
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